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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENACAO DE VIGILANCIA EM SAUDE

Nota Técnica001/2020 — NVE/VISA Nazario-Goias

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE CASOS SUSPEITOS DE
COVID-19 EM ACADEMIAS

O QUE E CORONAVIRUS?

Coronavirus € uma familia de virus que causa infec¢des respiratdrias. O novo
coronavirus, denominado de SARs-CoV-2, foi descoberto em 07 de janeiro de 2020
apOs casos registrados na China desde o més de novembro de 2019 e provoca a
doenga chamada de COVID-19.

Em funcdo da pandemia pelo novo coronavirus, a Secretaria Municipal de
Saude conclama academias bem como os servidores/colaboradores para adotarem e
intensificarem medidas de prevencdo e protecdo a populacdo no intuito de evitar a
disseminacao do virus.

Ao identificar algum cliente ou funcionario que apresente sintomas (febre, tosse,
producdo de escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta)orienta-lo a procurar

atendimento médico para avaliagdo e investigacédo diagnostica.

Caso seja extremamente necessario que o funcionario com sintomas
respiratérios permaneca no local de trabalho, orienta-lo:

e Adotar rigorosa etiqueta respiratoria, cobrindo o nariz e boca com o brago ou
com lenco descartavel (toalha de papel) ao espirrar ou tossir e jogar o lenco em
lixeira com tampa apos o uso, evitar tocar os olhos, nariz e boca e higienizar as
mMaos na sequéncia;

e Higienizar as maos frequentemente com agua e sabao, caso ndo seja possivel

higienizar usar alcool 70%;
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N&o compartilhar utensilios (copos, talheres e outros);

Manter distancia de 2 metros das demais pessoas.

Manter o ambiente arejado com boa ventilagcao;

Utilizar mascara cirargica de forma correta com trocas a cada 2 horas ou

guando estiver molhada ou com sujidade.

PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS

Cumprir legislagé@o sanitaria vigente segundo natureza do estabelecimento;
Manter o ambiente arejado com boa ventilagao;

Orientar a todos os funcionarios e clientes para a friccdo das méaos com alcool
gel 70% e/ou lavagem das méaos com frequéncia, usando &gua e sabdo liquido,
principalmente depois de tossir ou espirrar, ir ao banheiro e antes das
refeicoes;

Disponibilizar recipientes contendo alcool gel 70%;

Disponibilizar a todos os funcionérios e clientes o acesso facil a pias providas
de corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa
acionada por pedal;

Divulgar para todos os funcionarios e clientes a ado¢ao de etiqueta respiratoria
ao tossir ou espirrar (deve-se cobrir 0 nariz e a boca com lengos descartaveis
ou toalha de papel), e que se evite tocar os olhos, nariz e boca, higienizando as
mMaAaos na sequéncia.

Orientar para ndo colocarem os labios no bico ejetor de agua dos bebedouros;
Realizar desinfecc¢do do bebedouro com éalcool 70% frequentemente;
Disponibilizar copos descartaveis junto aos bebedouros coletivos;

Estabelecer rotina frequente de desinfec¢do (solucdo alcodlica a 70% ou de
hipoclorito de sodio a 1%.) de balcdes, mesas, poltronas/cadeiras, maganetas,
catracas, torneiras, porta papel toalha, porta sabao liquido, corrimdes e demais
artigos e equipamentos que possam ser de uso compartilhado e/ou coletivo;
Manter limpos os componentes do sistema de climatizacao;

Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sabdo ou produto proprio

para limpeza e/ ou desinfeccao (alcool 70% ou agua sanitaria);
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Intensificar a higienizagc&o dos sanitarios existentes destinados aos funcionarios
e ao publico;

Evitar contato fisico, mas se imprescindivel, utilizar luvas;

Cancelar eventos que possibilitem aglomeragdes de pessoas (auléo);

Impedir aglomeragéo disponibilizando no minimo 2m2 por usuério dentro da
area de exercicios e que nenhum usuario figue a menos de 1,5m de distancia
de qualquer outro;

Tempo méximo permitido para permanéncia de um aluno é de 60 minutos;

Os grupos de alunos devem ser fixos por horéario, ndo sendo permitido que o
aluno frequiente a academia em horario que nao seja o seu;

Entre a saida de um grupo de alunos e a entrada de outro deve haver uma
pausa de 15 minutos para limpeza/ desinfec¢do/ organizagdo do ambiente
evitando assim o cruzamento de pessoas;

Higienizar equipamentos com frequéncia, e obrigatoriamente quando houver
troca de usuario para utilizagdo do equipamento.

Orientar segmentos populacionais de maior risco (idosos e pessoas com
doencas crbnicas) a ndo virem para locais de préatica coletiva de atividade
fisica, realizando tal atividade em casa.

Clientes gque apresentem sintomas de resfriados ndo podem entrar;

Higienize aparelhos compartilhdveis como halteres, pesos e colchonetes antes
e depois do uso com solugao alcodlica a 70% ou de hipoclorito de sédio a 1%.
Uso de méscara nas academias obrigatorio, exceto quando na realizacéo de
exercicios Cardio (aerdbico);

Esteiras, bicicletas ergométricas e similares devem ter 1,5m de distancia.

E indicado avaliar e reduzir o volume dos exercicios durante a semana,
optando, sempre que possivel, por exercicios ao ar livre.

Evite os horarios de maior movimento e aglomeragao.

N&o compartilhe objetos para uso pessoal como garrafas de agua e toalhinhas
para o rosto, além de n&o encostar o gargalo das garrafas em bebedouros.
Mantenha-se hidratado e com uma dieta equilibrada, um organismo saudavel
responde melhor a infec¢des por microorganismos.
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e Luvas de musculacédo (com ou sem dedos fechados) evitam apenas les6es na
pele, sem proteger do contato com o virus.

¢ Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiologica da Secretaria Municipal de
Saulde todo caso suspeito.

DESINFECCAO DE OBJETOS (exemplos)

LIXEIRAS

Imerséo em Solucéo de hipoclorito de s6dio a 1% 1000 ml (1 litros) por 30 min.

PAREDES
Limpeza e pulverizagdo com Solugéo de hipoclorito de sodio a 0,1% .

SUPERFICIES DE OBJETOS
Limpeza com Solugao de hipoclorito de sédio a 0,1%.
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Orientacédo para diluicdo de agua sanitaria (hipoclorito de s6dio de 2 a 2,5%)

para desinfeccao de superficies inanimadas, quando da falta de produto

alcoolico a 70%.

CONCENTRACAO
ATIVIDADE DILUICAO FINAL OBSERVACAO
Manter a solugdo em contato
com a superficie por 1 minuto
Desinfec¢cdo | 100 ml agua Fonte: G. Kampf, et al
de sanitaria de | Solucdo de 2000 | Persistence of coronaviruses on
superficies | uso domeéstico | ml (2 litros) a 0,1% | inanimate surfaces and their
+1900 ml de inactivation with biocidal agents.
agua Journal of Hospital
Infection,Jan20.
Desinfec¢do | 500 ml agua
de  vasos| sanitaria de | Solucdo de 1000 | Manter a solucdo em contato
sanitarios, uso domeéstico | ml (1 litros) & 1% com a superficie por 10 minutos
pias de| + 500 ml de
banheiro agua
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Nazario, 05 de Maio de 2020.

Heloisa da Cunha e Silva

Coordenadora Vigilancia Epidemiolégica e Sanitaria

GOVERNO MUNICIPAL DE

NAZARIO

Trabalho e Responsabilidade

S OF 3
t_'_t'I‘; 1S

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENAGAO DE VIGILANCIA EM SAUDE



TERMO DE COMPROMISSO

Nesse termo fica firmado o compromisso do empreendimento

CNPJ: )

neste ato representado pelo Sr (a)

, que foi informado de todas as

medidas a serem adotadas e entende todas as diretrizes do Decreto Municipal e
Recomendacdo Técnica apresentados. Sendo assim, é de responsabilidade do
representante do empreendimento que todos que adentrarem seu estabelecimento
cumpram a legislagdo vigente.

Desta forma, declaro que tenho ciéncia de todos os direitos e deveres para o

enfrentamento do COVID-19 e irei me colocar a favor da luta contra o virus.

Representante Legal do Empreendimento

Nazario, 06 de Maio de 2020.



