GOVERNO MUNICI PAL DE

NAZARIO

Trabalho e Responsabilidade

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENACAO DE VIGILANCIA EM SAUDE

Nota Técnica002/2020 — NVE/VISA Nazario-Goias

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE CASOS DE COVID-19 EM
LANCHONETES
O QUE E CORONAVIRUS?

Coronavirus € uma familia de virus que causa infecc¢des respiratorias. O novo
coronavirus, denominado de SARs-CoV-2, foi descoberto em 07 de janeiro de 2020
apos casos registrados na China desde o més de novembro de 2019 e provoca a
doenca chamada de COVID-19.

Em funcdo da pandemia pelo novo coronavirus, a Secretaria Municipal de
Saude conclama academias bem como os servidores/colaboradores para adotarem e
intensificarem medidas de prevencdo e protecdo a populagdo no intuito de evitar a

disseminacéo do virus.

Ao identificar algum cliente ou funcionério que apresente sintomas (febre, tosse,

producéo de escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta)orientad-lo a procurar

atendimento médico para avaliagdo e investigacéo diagnostica.

PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS
Cumprir legislagcéo sanitaria vigente segundo natureza do estabelecimento;

Disponibilizar a todos os clientes e funcionarios o acesso facil a pias providas de

agua corrente, sabdo liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionada por
pedal. Na indisponibilidade de pias manter frascos com alcool gel 70% para uso de

funcionarios e clientes;
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Manter dispensadores de alcool gel 70% em locais visiveis, estratégicos e de facil
acesso aos clientes e funcionérios, principalmente na area de manipulacdo de
alimentos;

Manter avisos com orientagdes sobre a importancia da higienizag&o das méaos para

prevencédo de doencas em local visiveis aos clientes e funcionérios;

N&o compartilhar utensilios (copos, talheres e outros);

Manter distdncia no minimo de 2 metros entre as mesas;

Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sabao ou produto préprio para

limpeza, Prepare uma solugdo de agua sanitaria misturando: 5 colheres de sopa (1/3
copo) sanitaria por litro de agua ou 4 colheres de cha de agua sanitaria por litro de
agua.

Adotar rigorosa etiqueta respiratéria ao tossir ou espirrar (deve-se cobrir 0 nariz e a
boca com lencos descartaveis ou toalha de papel), evitando tocar os olhos, nariz e
boca e higienizando as maos na sequéncia;

Proceder a lavagem das mé&os antes e apdés a manipulacdo dos alimentos ou
qgualquer interrupcdo na manipulagcdo, apds tocar materiais contaminados, usar
sanitarios e sempre que necessario;

Evitar o consumo de produtos de origem animal crus ou malcozidos. Carne crua,
leite ou 6rgdos de animais devem ser manuseados com cuidado, para evitar a

contaminagdo cruzada com alimentos ndo cozidos, conforme as boas praticas de

manipulagao de alimentos;

Estabelecer rotina freqiiente de desinfeccéo (alcool 70%, friccdo por 20 segundos)

de balcGes, vitrines,macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabdo liquido,

corrimdes e painéis de elevadores;

Manter limpos os componentes do sistema de climatizagdo (bandejas, serpentinas,

umidificadores, ventiladores e dutos) dos equipamentos de ar condicionado de formaa
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evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a salde humana e manter a
gualidade interna do ar.

Intensificar a higienizagdo dos sanitarios existentes destinados aos funcionarios e

ao publico;

Utilizar EPIs (luva de borracha, avental, calga comprida, sapato fechado)para
higienizacdo dos sanitérios. Realizar a limpeza e desinfeccédo das luvas de borracha
com agua e sabao seguido de friccdo com alcool a 70%, por 20 segundos. Guardar os
EPIs em armarios com compartimento duplo ou armario separado dos pertences

pessoais.

DESINFECCAO DE OBJETOS

LIXEIRAS

Imerséo com desinfetante contendo hipoclorito 0,5 % por 30 min.

PAREDES

Limpeza e pulverizagdo com desinfetante contendo hipoclorito 0,5% por ndo menos

de 30 minutos. A faixa de volume de pulverizacdo recomendada € de 100 mL/m2 a
300 mL/m2.

SUPERFICIES DE OBJETOS

Pulverizagéo, limpeza ou imersédo com desinfetante contendo hipoclorito 0,5% por

30 minutos e depois com agua limpa.
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Orientacdo para diluicdo de agua sanitaria (hipoclorito de sodio de 2 a 2,5%)

para desinfeccdo de superficies inanimadas, quando da falta de produto

alcoolico a 70%.

CONCENTRACAO
ATIVIDADE DILUICAO FINAL OBSERVACAO
Manter a solugdo em contato
com a superficie por 1 minuto
Desinfeccdo | 250 ml &agua Fonte: G. Kampf, et al
de sanitaria de | Solucdo de 1000 | Persistence of coronaviruses on
superficies | uso domeéstico| ml (1 litro) a 0,5% | inanimate surfaces and their
+ 750 ml de inactivation with biocidal agents.
agua Journal of Hospital
Infection,Jan20.
Desinfeccdo | 500 ml agua
de  vasos| sanitaria de | Solucdo de 1000 | Manter a solugcdo em contato
sanitarios, uso domeéstico | ml (1 litros) a 1% com a superficie por 10 minutos
pias de| + 500 ml de
banheiro agua
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